San Mateo County COVID-19

VACCINE INFORMATION

FOR CHILD CARE PROFESSIONALS AND EARLY EDUCATORS

& GENERAL INFORMATION

How do vaccines work? Why should |
get vaccinated?

COVID-19 vaccines teach yourimmune
system to fight the illness. Getting a
COVID-19 vaccine is critical to protecting
yourself and others from suffering severe
iliness or death due to COVID-19. Scientific
studies show that people who get the vaccine
are protected from COVID-19.

Is it safe and effective?

Yes. The United States has approved multiple
COVID-19 vaccines. Clinical trials show that
these vaccines, which build upon decades of
research, are very effective. Side effects are
usually mild and temporary; they are a sign
that your body is learning to fight the
disease! A racially diverse team developed
and tested the vaccine, working closely with
communities to address concerns. To learn
more about how vaccines work or to get
answers to common questions, visit the CDC

website.
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WHO IS ELIGIBLE TO RECEIVE A VACCINE?

The child care workforce is eligible to receive the vaccine. Starting April 1,

all adults 50+ and April 15 - everyone ages 16+ will be eligible.

o Licensed Family Child Care Home Providers

e Those who work in licensed and license-exempt centers, including
school-aged learning hubs

o Informal caregivers such as nannies and providers working with
children from one other family (Family Friend & Neighbor care)
Check with individual vaccination providers for eligibility and appointment information.

HOW DO | GET AN APPOINTMENT?

o All child care professionals and early educators can schedule
appointments through myturn.ca.gov. (Check frequently)

e Contact your primary care provider (for more details on providers such
as Kaiser, visit the SMC Health website)

o Check with your local CVS, Rite Aid or Walgreens pharmacy

o Visit the 4Cs of San Mateo County website to learn about current
vaccination opportunities (including county vaccination events or
local clinics) and/or email covidvaccineinfo@sanmateo4cs.org to sign
up for the provider notification list

WHAT ELSE SHOULD | KNOW?

o When you schedule your appointment, ask what will be required
when you check-in to receive your vaccination
Examples: photo ID, appointment confirmation, attestation form or employer letter, and
your insurance card (if applicable)

o Thevaccine is free of cost

EDUCATORS ARE HEROES

The child care and early learning professionals who teach, encourage
and nurture our children are essential workers and heroes, not only

during this pandemic, but every day. Vaccinations help ensure their
safety as they support San Mateo County's children, families and
community.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/effectiveness.html
https://www.cnn.com/2020/12/09/us/african-american-scientists-vaccine-development-trnd/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
http://myturn.ca.gov
https://www.smchealth.org/covid-19-vaccination
https://sanmateo4cs.org/covid-19-vaccination-information/
mailto:covidvaccineinfo@sanmateo4cs.org
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aFORMACION GENERAL

¢ Como actuan las vacunas? ;Por qué
deberia vacunarme?

Las vacunas COVID-19 le ensefian a su
sistema inmunologico a combatir la
enfermedad. Recibir una vacuna COVID-
19 es fundamental para protegerse y
proteger a los demas de sufrir una
enfermedad grave o la muerte debido a
COVID-19. Los estudios Cientificos
muestran que el 95% de las personas
que reciben la vacuna estan protegidas
contra COVID-19.

¢Es seguro y eficaz?

Si. Estados Unidos ha aprobado mdiltiples
vacunas COVID-19. Los ensayos clinicos
muestran que estas vacunas, que se basan
en décadas de investigacion, son muy
efectivas. Los efectos secundarios suelen
ser leves y temporales; json una sefial de
que su cuerpo esta aprendiendo a combatir
la enfermedad! Los pueblos negros e
indigenas de color (BIPOC) desarrollaron y
probaron la vacuna, trabajando en estrecha
colaboracion con las comunidades para
abordar las preocupaciones. Para obtener
mas informacion, visite el sitio del CDC.

v

INFORMACION DE VACUNAS

PARA PROFESIONALES DE CUIDADO INFANTIL Y EDUCADORES DE EDAD TEMPRANA

RECURSOS LOCALES

¢ QUIEN ES ELEGIBLE PARA RECIBIR UNA VACUNA?

La fuerza laboral del cuidado infantil es elegible para recibir la vacuna. A

partir del 1 de abril, todos los adultos mayores de 50 afios y el 15 de abril:

todos los mayores de 16 afios seran elegibles.

o Proveedores de hogares de cuidado infantil familiar con licencia

e Aquellos que trabajan en centros con licencia y exentos de
licencia, incluyendo centros de aprendizaje para nifios de edad escolar

e Cuidadores informales, como nifieras y proveedores que trabajan con

nifios de otra familia (cuidado de familiares y amigos)
Consulte con los proveedores de vacunacion individuales para obtener informacion sobre la
elegibilidad y las citas.

(,COMO OBTENGO UNA CITA?

Todos los profesionales del cuidado infantil y los educadores de edad
temprana pueden programar citas a través de myturn.ca.gov. (Consultar
con frecuencia)

e Comuniquese con su proveedor de atencién primaria (para obtener
mas detalles sobre proveedores como Kaiser, visite el sitio web de SMC
Health)

e Consulte con su farmacia local de CVS, Rite Aid o Walgreens

o Visite el sitio web de 4Cs del condado de San Mateo para conocer las
oportunidades de vacunacion actuales (incluidos los eventos de
vacunacion del condado o las clinicas locales) y / 0 envie un correo
electrénico a covidvaccineinfo@sanmateo4cs.org para inscribirse en la
lista de notificacion de proveedores

¢ QUE MAS DEBO SABER?

e Cuando programe su cita, pregunte qué se requerira cuando se registre
para recibir su vacuna. Ejemplos: identificacion con foto, confirmacion de
la cita, formulario de atestacion o carta del empleador, y su tarjeta de
seguro (si corresponde)

e Lavacuna es gratuita

Los educadores son heroes

Los profesionales del cuidado infantil y el aprendizaje temprano que
ensefian, animan y nutren a nuestros nifios son trabajadores y héroes
esenciales, no solo durante esta pandemia, sino todos los dias. Las
vacunas ayudan a garantizar su seguridad mientras apoyan a los nifios,
las familias y la comunidad del condado de San Mateo.
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